IFOTBOLLSEFFEKTENI

Ett initiativ fran
Svensk Elitfotboll

En rapport om Sveriges
starkaste samhaliskraft




Sverige har samhdllsutmaningar.
Fotbollen har svar. Har ar beviset.



Fotbollseffekten
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BEATRICE CLARKE

INTRO

Fotbollen vs Samhdallsutmaningarna

Det ar mycket som ar osdkert | varlden just
nu. Men en sak ar jag sdker pad: fotbollens
enormt positiva kraft i samhdallet. Varfor
underskattar vi det som varje dag samliar
tusentals barn, unga och vuxna kring hopp,
gemenskap och framtidstro?

Det storsta misslyckandet i ett samhalle ar
ndr barn och unga vaxer upp i otrygghet. |
Sverige i dag far det allvarliga konsekvenser
— i vissa omraden riskerar deras liv att bli sju
till nio ar kortare dn genomsnittet. Det ar
svart att ta in. Samtidigt har Sverige under
flera decennier successivt minskat de
ekonomiska satsningarna pad just barn och
unga. Trots att vi vet vilka faktorer som
skyddar och vilka som &kar riskerna. Vi vet

att trygga vuxna forebilder, engagerade
ledare och meningsfull fritid kan géra hela
skillnaden for ett barns framtid.

Det ar exakt det fotbollen gor. Gang pd gdng.
Mitt i ménniskors vardag, i hela landet.

Den har rapporten ar fylld med bevis pd just
det. Las den. Ta in det. Lat dig imponeras.
Och férstd varfor fotbollseffekten ar en del
av lésningen pad vara storsta samhdalls-
utmaningar — och borde vara en sjdlvklar del
av Sveriges folkhdalsostrateqi.

Hallbarhetsansvarig, SEF

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft




Fotbollen vs Samhdallsutmaningarna
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Fotbollseffekten

Fotbollseffekten ar den samlade kraften i allt det arbete som gors
| svensk elitfotboll fér att skapa majligheter langt utanfér planen.

| varje klubb pagdr omfattande insatser som bidrar till trygghet
och framtidstro — tillsammans tar de sig an matchen mot vara
storsta samhdallsutmaningar.

Den har rapporten samlar och synliggdér dessa insatser. Den lyfter
klubbarna och de samarbeten som gor arbetet méjligt, men pekar
ocksa framat. For att ta tillvara potentialen fullt ut krévs storre
satsningar. Det ar hog tid att Fotbollseffekten tar plats som en
prioriterad fragapd den politiska dagordningen.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

Fotbollen vs Samhdllsutmaningarna
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Fotbollseffekten Fotbollen vs Samhdallsutmaningarna

Ul AR SUERIGES
STURSTA
FOLKRORELSE ...

Fotbollen engagerar fler manniskor an
nagon annan rorelse i Sverige. Den ar
inte bara en sport — den ar en del av var
identitet, vara samtal och var vardag.

~N

UARANNAN SUENSK har en favoritklubb i Allsvenskan
5 MILJONER SUENSKAR fsljer elitfotboll
UUER 3,3 MILJONER arenabessk per sasong
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Fotbollseffekten Fotbollen vs Samhdallsutmaningarna

.« ULH SUERIGES
STURSTA
SAMHALLSKRAFT
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~ Fotbollen slutar inte pa arenan. | foreningar, pa planer
W och i stadsdelar 6ver hela landet formas gemenskap,
= ansvar och framtid — och dr en av de viktigaste

By skyddsfaktorerna mot vara stérsta samhdallsutmaningar.

bO0 880 aktiva spelare
1,4 MILJONER aktivai ndagon roll inom fotbollen

MER ﬁN UARANNAN 8-arig pojke och

ndra var tredje 8-arig flicka spelar i fotboll

Det ar har Sverige byggs. En tréning i taget.

\_
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» ROSTER FRAN FOTBOLLSSUERIGE

"Demokratin backar i1 stora
delar av varilden medan vi har
demokratiska fotbollsklubbar
som engagerar 10 O00-tals
barn och ungdomar varje dag.
Varfor pratar vi inte mer om
hur viktig fotbollen ar?”

FILIP LUNDBERG UERENDEL

Djurgdrdens IF

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 8



Fotbollseffekten

Angivna siffror utgor estimat frén
klubbarnas rapporterade uppgifter.

Totalt antal ledare S& méanga unga nér man via "~ Antal samarbeten med skolor,
(ideella och aviénade): samhdallsverksamheter: - kommuner och organisationer:

6000 - 217000 - 680

Antal timmar klubbarna ldgger pa

Deltagartillfdllen per ar, tréningar och samhdllsverksamheter: _ sina samhdllsverksamheter arligen:

En rapport om Sveriges starkaste samhaéliskraft _

Fotbollen vs Samhdllsutmaningarna
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ooooooooo ffekten

» ROSTER FRAN FOTBOLLSSUERIGE

"Utmaningarna har forandrats
kraftigt pa tio ar. Tidigare
handlade det om rorelse, halsa
och jamlikhet | idrotten. Nu
handlar det om att skydda barn
fran exempelvis géingrekrytering
— i praktiken om att hadlla dem
trygga och vid liv.”

SARA LENNQUIST

Ansvarig Hallbarhet Osters IF

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft



Fotboliseffekten 1 — Fotbollen vs Utanforskap

FOTBOLLEN
UTANFORSKAP

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 1
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Fotbollseffekten

1 — Fotbollen vs Utanférskap

Barn i utsatthet riskerar att fara illa, nu och senare i livet.
Inom fotbollen skapas en motvikt — en varm gemenskap dar
unga far synas, véxa och hitta en tryggare vig framat.

UTANFORSKAP

Majoriteten av unga begdr inte brott, men Karin
Svanberg, enhetschef pd Brottsforebyggande
radet (Brd), uppmdrksammar en trend: en liten
grupp unga hamnar allt tidigare i grov kriminalitet.

— Tidigare tdnkte man pd ungdomskriminalitet
som nagonting som var évergdende. Nu finns
det en mindre grupp som snabbt hamnar djupt i
kriminalitet och darmed kommer att ha mycket
svarare att ta sig ur den, sdger hon.

Denna utveckling innebdr inte bara ett manskligt
lidande utan ocksd en enorm ekonomisk belast-
ning for samhdallet. Nationalekonomen Ingvar
Nilsson betonar att vi mdaste skifta perspektiv pd
hur vi ser pad idrottsrorelsens kostnader. Han
menar att insatser som gors tidigt | ett barns liv

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

sparar mangmiljonbelopp | framtiden genom att
forhindra utanférskap.

— Med detta perspektiv blir det tydligare att
idrotts- och foreningslivet inte ar en kostnad, det
ar en social investering.

En nyckel i det brottsforebyggande arbetet ar
vad han kallar for socialt kitt, ndgot som férenar
och skapar tillit. Fotbollen bidrar till just detta
genom att erbjuda en arena dar unga kan kdnna
gemenskap. Enligt sociologen Jonas Lindstrom,
fil. dr. i sociologi vid Sodertdrns hogskola, ar
kdnslan av sammanhang avgdérande for unga
som kdmpar med kdnslan av utanforskap.

— For personer som till exempel har det tufft
hemma kan idrott stdrka kdnslan av att vara en

18 450

barn och unga nds arligen av
Malmé FF:s samhdllsinitiativ utanfor
den ordinarie lagverksamheten.

3 840

skolelever i Uppsala tog forra
s@songen del av Sirius gratis match-
biljetter for att kdnna gemenskap
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Fotbollseffekten 1 — Fotbollen vs Utanforskap

ol o ot <t .. o "En fotbollsledare ser saker som en
got storre. Det ar bra fér bade sjalvkanslan och . . 3 b
vélméaendet. socialarbetare aldrig kan ga ut och fa

Han lyfter den 6kande boendesegregationen som en av

var tids stdrsta utmaningar och férklarar hur ungas identitet kICIm pa- FOtbO"en blir ett infOrme"t
formas av de signaler de far fran omvarlden. SOCiaIt hé’ltverk i stq‘dsdelqrnq LA
: iy P T Y N e "

— Manga barn idag vaxer upp och far sjalvbilder som ar ,.
jokligt knepiga. De far héra att de ser annorlunda ut eller bor i ot RN e v "“'
daliga omrdaden. Det har ar ndgonting som barn och unga hér e | ' '
och pdverkas av.

Ungas majlighet att delta i fritidsaktiviteter och féreningsliv
skiljer sig idag drastiskt at beroende pd postnummer. |
forskning och media talar man ofta om idrottssvaga omraden,
men Lindstrom vill nyansera bilden.

— Jag vill pastd att dessa omrdden snarare ar eftersatta
dn utsatta. Vi har en tendens att vilja isolera problemen till de
hdr omradena och inte se hur det hdnger ihop med andra
delar av samhadllet.

| fotbollen ges en mojlighet att bryta dessa ménster och
bygga en ny, starkare sjalvbild. Genom struktur, engagerade
vuxna och trygga méten blir fotbollen inte bara en sport, det
blir en skyddsfaktor. En gemenskap som férebygger och
forhindrar att barn och unga dras in i liv préaglade av
kriminalitet och utanférskap.




Fotbollseffekten

r

“‘Jag hoppas att fler
vagar satsa pa
fotbollen som ett
verktyg for ett battre
samhalle. Det ar latt att
fokusera pa negativa
rubriker, men det har
arbetet raddar liv.”

Anders Eriksson, klubbchef Sandvikens IF

Back2Basics. Sedan starten 2003 arrangerar GIF
Sundsvall nattfotboll i orter kring Sundsvall och
skapar trygg gemenskap efter skoltid i utsatta
omrdaden.

.

skolkort har delats ut till elever i Varbergs kommun.
Skolkortet ger gratis entré till Varbergs BolS herr-
och damlagsmatcher p& Paskbergsvallen.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

1500

barn i Sandviken deltar varje vecka i kostnadsfria
aktiviteter utan krav pd medlemskap. Det ar allt
ifrdn nattfotboll och sommarlager till trygga
motesplatser efter skolan och fotbollstraningar i
den anpassade grundskolan.

1 — Fotbollen vs Utanférskap

400-700

ungdomar samlas en vanlig fredagskvall i Vaxjo for
nattfotboll med Osters IF. Initiativet har vuxit
ordentligt sedan den férsta kvallen, da var de bara
sju. Intresset har spridits utan reklam eller affischer,
bara genom att ungdomar pratar och tar med sig
sina vanner.

15



Fotbollseffekten 1 — Fotbollen vs Utanforskap

CITATET

"Fotbollen ar, inte minst for den
foreningsovana ungdomen, en
social investering med en oerhord
avkastning. Ekonomiskt, socialt
och manskligt. Fotbollen ar en del
av vart langsiktiga inkluderande
samhallsbygge.”

INGUAR NILSSON

Nationalekonom

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 16



Fotbollseffekten

[ » UERKSAMHETEN ]

NATTFOTBOLL

Fran att handla om folkhalsa har
fotbollens roll vaxt till att ocksa bli ett
tryggt sammanhang som raddar unga liv.
Nattfotbollen har spridit sig som en l6peld
over landet och samlar tusentals ung-
domar over hela landet, varje helg.

Nattfotboll — dven kallat spontanfotboll eller kvallsfotboll —
beskrivs av flera klubbar som en av fa arenor dar unga och vuxna
mots utanfér myndighetskontakt eller skolmiljé. Deltagandet
bygger pa frivillighet, vilket skapar en annan typ av tillit an i mer
formella sammanhang. Langsiktigheten bland klubbarna ar ocksa
en avgorande faktor.

— Vi ar in it for the long run. Det bygger ett fértroende hos
ungdomarna som trivs ndr de madrker att de inte ingar i ett
tillfalligt projekt, sdger Sara Lennqvist p& Osters IF, vars
nattfotboll lockar mellan 300 och 400 ungdomar per kvdall.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

1 — Fotbollen vs Utanférskap

NATT-/KUALLS-/SPONTANFOTBOLL RUNT OM | LANDET

AlK

BK Hacken
Degerfors IF

GIF Sundsvali
Halmstads BK
Hammarby IF
Helsingborgs IF
IF Brommapojkarna
IFK Norrkoping
IFK Varnamo

IK Sirius

Kalmar FF
Landskrona BolS
Malmo FF
Norrby IF
Sandvikens IF
Varbergs BolS
Orgryte IS
Osters IF

17



Fotbollseffekten

[ » UERKSAMHETEN ]

Liknande verksamheter finns i manga klubbar,
ofta med samma grundstruktur: 6ppna tider, I1ag
troskel och vuxenndrvaro i miljéer dar unga
annars saknar alternativ. Ungdomarna som
deltar i nattfotbollen kommer ofta fran miljoer
dar det finns en skepsis gentemot skola, politik
och samhadllet i stort. Klubbarna lyckas skapa
kontakt med dessa grupper, som andra aktorer
sallan nar fram till.

— Vi nar de barn och ungdomar som annars
saknar ekonomiska forutsattningar att vara en
del av ett organiserat foreningsliv, samt ny-
anldnda och nyinflyttade som dnnu inte vet vilka
mojligheter som finns, sdger Ann-Catrin Thorup,
Helsingborgs IF.

Frdgan ar inte om insatserna fungerar, utan hur
de ska varderas i relation till andra
samhallsinsatser.

— Jag skulle vilja att politikerna forstar vilken
otrolig kraft fotbollen ar. Att vi inte bara gor
massa fina saker utan faktiskt sparar dem en
jaévla massa pengar ocksd, sadger Max
Bergander, AlK Fotboll.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

41 S1935Q PIIg

1 — Fotbollen vs Utanforskap

"Vi nar de barn och
ungdomar som annars
saknar ekonomiska
forutsattningar att vara
en del av ett organiserat
foreningsliv”

— Ann-Catrin Thorup

FAKTA: NATTFOTBOLL

Nattfotboll arrangeras varje fredag
och l6rdag runt om i hela landet.
Har kan ungdomar som vill spela
fotboll, titta pd eller bara hanga
med kompisar. Flera tusen ung-
domar besdker nattfotbollen i olika
klubbars regi varje helg.

18



Fotbollseffekten

> NATTFOTBOLLEN

GABRIEL STRANDQUIST, 12 AR, OSTERS IF

— Det ar héjdpunkten pd alla fredagar.

Vi spelar fotboll, latchar, fikar, traffar
kompisar och har det jatteroligt. Natt-
fotbollen finns till for alla, alla som vill
spela fotboll och bli proffs, men ocksa for
de som bara vill ha kompisar att leka med.

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft

1 — Fotbollen vs Utanforskap

NELLIE DAHLBERG, 17 AR, OSTERS IF

— Nattfotbollen har betytt valdigt
mycket for mig, bade personligt och
socialt. Det har gett mig en stark kdnsla
av sammanhang och gemenskap, dar
jag kanner att jag gér ndgot menings-
fullt. Det har ocksa bidragit till en lugnare
och tryggare stdmning i omrdadet, dar
fler kdnner sig inkluderade och sedda.

MOMODOU NJIE, 25 AR, OSTERS IF

— Nattfotbollen ar en trygg motesplats
pd kvallarna dar alla é@r valkomna att
hdnga. Det skulle bli tomt om den
forsvann. Det handlar inte bara om fotboll,
manga ungdomar skulle sakna en plats
att ga till och en kansla av tillhérighet.

19



ollseffekten

: » CITATET ]

"Jag skulle vilja att politikerna
forstar vilken otrolig kraft
fotbollen ar. Att vi inte bara
gor massa fina saker utan
faktiskt sparar dem en javia
massa pengar ocksa.”

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft

MAX BERGANDER

Hallbarhetschef & virdegrundsansvarig, AIK Fotboll

20



Fotbollseffekten 1 — Fotbollen vs Utanférskap

[ » FLER INSATSER MOT UTANFORSKAP ]

Varje dag, dver hela landet, pdgdr projekt, initiativ och insatser
dar fotbollen motverkar utanftorskap. Har ar ett urval.

HIF | SKOLAN _ . e PLUSSA SKOLAN

Tillsammans med sponsorn Resurs Bank A S N - Projektet dr en del av Sandviken IF:s

driver Helsingborgs IF ett projekt som T3 JEIH = - D verksamhet Framsteget och innebdr att

syftar till att I6ra unga om vardags- f -\;g;wﬂs i klubben bidrar med extra resurser i

ekonomi. Utbildningarna halls for klubbens e e WY e kommunens skolor. Ledarna dr spelare

unga fotbollsspelare samt elever i arskurs Tl | frdn klubbens dam- och herrlag och

7-9 pd skolor i Helsingborgsregionen. R~ - fungerar som stdd och avlastning under
o e raster och lektioner.

CRUYFF COURTS

HALL KOLLEN For att uppmuntra till gemenskap och
Hammarby Fotbolls projekt Hall kollen &r trygghet har IFK Géteborg i samarbete
ett initiativ for att Oka ungdomstrygg- med Johan Cruyff Foundation anlagt
heten i SGderort i Stockholm. Fotbolls- sdrskilda, mindre fotbollsplaner runtom i
klubben samarbetar med omrdadespolisen Goteborg. Planerna ligger i Bergsjon,

| Globen som utbildar tranare, ledare, Hammarkullen och Biskopsgdrden —

fordldrar och vuxna om tidiga tecken pa omré&den som har stérst behov av extra
kriminell rekrytering och social oro. resurser.

41 SUSHIAPUDBS ‘Pl

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 21



Fotbollseffekten 1 — Fotbollen vs Utanforskap

“Nar jag kom till Sverige
gav fotbollen mig och
min bror trygghet och

“Det spelar ingen roll
vilket sprak du pratar
eller var du kommer

samhorighet.” ifran, fotboll dr ett
BARAN COSKUN sprak alla talar.”

huvudtranare Sandvikens IF

SOTIRIOS PAPAGIANNOPOULOS
spelare AIK Fotboll

“Jag har haft vanner
som hamnat snett och
manga som hamnat ratt
tack vare fotbollen. Det
ger ett socialt samman-
hang. Man har ett lag
ddar man haller ihop pa
ett annat satt, vilket gor
att man haller sig borta
fran daliga saker.”

NAHIR BESARA
lagkapten Hammarby Fotboll

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 22



Fotbollseffekten

FOKUS 20826

2 — Fotbollen vs Arbetsloshet

r

FOTBOLLEN

US

ARBETSLUSHET

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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" “Lagidrott lar unga att samarbeta, méta
olika bakgrunder och utveckla tolerans

S A e

och férstdelse for varandra. Det ar vald |gt

AWt i (e =k
DRl S TP s 12U W .

nyttigt for att fungera i samhallet”

UEDAD AGANOVIC, HALLBARHETSANSUARIG PA IF ELFSBORG

ysojdsun :0304

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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Fotbollseffekten

2 — Fotbollen vs Arbetsloshet

Vdagen till det forsta jobbet kan vara krokig, sarskilt nar skolan
inte racker till. Pa fotbollsplanen skapas en brygga; en plats dar
unga far ova pa samarbete och bygga natverk som éppnar dorrar.

ARBETSLOSHET

Enligt SCB:s senaste matning i februari 2026
ligger ungdomsarbetsldsheten i Sverige pd 24,5
procent, och vissa grupper ar sarskilt drabbade.
Nationalekonomen Ingvar Nilsson pekar ut
skolan som en kritisk punkt.

— Ungdomsarbetsldshet ar otroligt selektiv.
Mycket beror pd utbildning, etnicitet och socialt
skikt. Men det finns en bakomliggande faktor
som ar dominerande nar det gadller att skapa
arbetsldshet, och det ar skolmisslyckande.

Dadliga eller ofullstandiga skolbetyg riskerar
ett sent intrade pd arbetsmarknaden, som
utover att férsvara ungas liv innebdr en sam-
hallskostnad pad flera miljoner kronor. Har kan

fotboll vara unga till hjalp, menar Ingvar Nilsson.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

Inte genom att ersatta skolan, utan genom att
erbjuda ett annat sammanhang fér larande. |
fotbollsklubben trdnas egenskaper och fardig-
heter som ar vardefulla pd arbetsmarknaden.

Asikterna delas av Vedad Aganovic,
hdllbarhetsansvarig pd IF Elfsborg, med
mangarig erfarenhet av att jobba med
ungdomsarbetsldshet.

— Lagidrott lar unga att samarbeta, mota
olika bakgrunder och utveckla tolerans och
forstaelse for varandra. Det ar valdigt nyttigt for
att trivas i samhallet.

Fotbollen bidrar inte bara med dessa mjuka
fardigheter, utan ocksd med faktiska méjligheter

2.5 Mkr

Kostnaden for fem d&rs forsenat
intrade pd& arbetsmarknaden.

18-15 MKkr

Kostnaden for ett helt vuxenliv i
arbetsloshet.

Kalla: Ingvar Nilsson
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Fotbollseffekten 2 — Fotbollen vs Arbetsloshet

genom klubbarnas unika stalining i lokal- "Vi kCln ge Iite Starre hOPP om framtiden. Vi
samhdilet. Elitklubbar fungerar ofta som en forsoker verkligen arbeta med budskapet ‘du kan’,

brygga mellan ungdomar och ndéringslivet, och

klubbens natverk av sponsorer och men ocksa visa att man behdver gora en egen
samarbetspartners kan gora stor skillnad |
individers liv.

insats for att nd resultat, och att vagen sallan &r
- De flesta klubbar har sponsorer vars rak. Det ar just detta vi har sett mest effekt av.”

ndtverk kan hjalpa unga att komma in i
arbetslivet. Manga av dessa foretag ar
engagerade i idrottsverksamhet och vill vara
samhallsbyggare, sdger Ingvar Nilsson.

Vedad Aganovic

Genom att férena personlig utveckling med f
klubbarnas natverk blir fotbollen en katalysator I
och praktisk forberedelse for vuxenlivet. Sporten ,
mOjliggdr en vag in i arbetslivet for dem som '
annars riskerar att std utanfér. Nar unga far chan-
sen att visa sin kompetens pd och utanfér planen,

skapas en framtidstro som ar vardefull for alla.
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Fotbollseffekten 2 — Fotbollen vs Arbetsloshet

[ » UERKSAMHETEN ] EXEMPEL PA ARBETSLIUSSATSNINGAR RUNT OM | LANDET

ARBETSLIUS-
SATSNINGAR

Sveriges elitfotbollsklubbar har hjalpt tusentals
unga in i arbetslivet. Genom att bidra med nat-
verk och stod tar klubbarna ansvar langt utanfor
karnverksamheten, och inger hopp till unga som
riskerar att hamna utanfoér arbetsmarknaden.

Arbetsmarknadsdagar, natverkstraffar och partnersamarbeten —
som leder till jobb. De lokala elitklubbarna ar mer an stadens
idoler. De fungerar ofta som en brygga mellan ungdomar och
ndringslivet, en brygga som gor stor skillnad bade har och nu och
pa Iang sikt.

— Varje ar anstdller vi 60—-80 coacher runt om i Séderort. For
manga ar det forsta jobbet. En 16n och en rad pd CV:it |
15-arsaldern ar en enorm skyddsfaktor mot framtida utanférskap,
sdger Aylin Wallin, ansvarig for Hammarbys Samhallsmatchen.

Aven i Malmé FF ser man effekten av férsta jobbet.

— En nyanland kille gick fran jobb i var kiosk till sommarjobb i

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

Hammarby IF:
Samhadallsmatchen

IF Elfsborg:
Vi Tillsammans

Malmo FF:
Karridrakademin

IK Sirius:
Karrigrdagen

Djurgardens IF:
Djurgdrden Skolidrott
— anstadller pedagoger
till sin skolverksamhet

Helsingborgs IF:
HIF-natverket
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[ » UERKSAMHETEN ]

varden, med oss som referens — ett ar senare
hade han fast jobb och utbildade sig till under-
skoterska. Vara insatser gor hela skillnaden for
ungdomarna, sdger Desiree Almendares-Skoldh,
ansvarig for MFF | Samhdallet.

IF Elfsborg har utvecklat arbetet via ett |IOP-
avtal med kommunen, vilket ger tillgdng till
klubbens natverk av foretag dar unga kan fa
jobb. Hallbarhetsansvarig Vedad Aganovic
vitthnar om klubbens natverkskraft:

— Nar ndgon fran oss i Elfsborg hor av sig om
en ungdom som vill ut pd praktik blir svaret
nastan alltid: "Absolut, vi bokar ett mote.” Det ar
en otrolig kraft som f& andra har. Aven ndr vi
lGter handladggare méta ungdomar i var miljo |
stallet for till exempel pd Arbetsformedlingen ser
vi en hdgre traffsakerhet.

Men kampen mot arbetsléshet handlar om
mer an kontakter och jobb. Lika viktigt ar att
starka tron pd den egna férmdagan.

— Fotbollen ar en trygg plats dar alla kan
vara sig sjdlva, och vi jobbar mycket med att
bygga sjalvkansla aven utanfor planen, sager
Aganovic.

. J Malmé FF har arrangerat Karrigirdagen sedan 2015.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 28



Fotbollseffekten

Andelen lyckade fall i I[F Elfsborgs arbete med att
hjalpa langtidsarbetslosa unga till jobb eller studier.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

b st

anstdllda ledare. Inom “Oster i Samhdllet” ar
ndastan alla ledare arvoderade, vilket skapar
arbetstillfallen fér unga i Vaxjo.

<

2 — Fotbollen vs Arbetsloshet

Antalet unga coacher som Hammarby anstaller
arligen; for manga ar det deras férsta rad pd CV:t
och en direkt skyddsfaktor mot utanforskap.
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Z » UNGDOMSRUSTER ]

FATIMA AL-FARKH, 17 AR, IFK GOTEBORG ” ST
— Jag har sett hur IFK i Samhdllet it
pdverkat mdnniskor och omréden pé iﬁi — il 8
ett positivt satt genom olika aktiviteter. il

Sommarjobben gor stor skillnad k==
eftersom unga far ansvar, erfarenhet -
och mojlighet att utvecklas som
personer. Genom sadana aktiviteter
hjalper IFK i Samhallet mdnga barn
och ungdomar att kdnna sig
iInkluderade och fa nagot meningsfullt
att géra pa sin fritid.

‘

ENZ0 ALBANICO, 25 AR, SPORTUARD
KARRIARAKADEMIN MALMO FF

— Jag har verkligen sett personer vaxa
och fatt dkat sjalvfortroende genom
nattfotbollen. Jag har som sportvard
traffat folk som inte haft en positiv
sjalvkansla i borjan av sin anstallning,
men som efter sex manader i MFF kdnt
att de kan klara sig var som helst.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 30
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> ELDSJﬁLEN]

Nar sjukdom satte stopp
for den egna karridren
dppnades dorren till nadgot
storre. Issa Saliba ar en av
manga eldsjdlar inom fot-
bollen som dagligen hjdlper
unga till battre liv. Har ar
fotbollen inte malet — utan
verktyget som skapar nyao
mojligheter.

FAKTA

Namn: Issa Saliba

Alder: 24 ar

Familj: Mamma, pappa, syskon
och fru

Gor: CSR- och hdllbarhetsansvarig
pd& Brommapojkarna, fotbollscoach
pd fritiden

Bor: Ursvik

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 31
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> ELDSJALEN |

Issa Salibas forsta kontakt med fotbollen
skedde utanfor det organiserade foreningslivets
strukturer. Det var pd innergdrdarna, i
sammanhang praglat av spontanitet, som
grunden till hans karridr lades.

— Det var lattillgdngligt och enkelt. Man
spelade i de skor man hade, pa asfalt eller mot
en husfasad.

Fotbollsintresset véxte stadigt och nar han
var runt sju ar gammal bérjade han spela i ett
lag 1| Hallonbergen.

— Farsan hade en polare som hade ett lag
dar. Han jobbar mycket och pad sa vis kunde jag
f& skjuts till traningar.

Issa Saliba fortsatte att spela i olika lag runtom |
Stockholm fram tills att han var 18 och fick ett
omtumlande besked — han var sjuk i diabetes
typ 1.

— Jag ville fortfarande spela men behdvde
anpassa mig till sjukdomen, sd det blev ett
avbrott i fotbollen.

Istallet for att [dmna fotbollen bakom sig
borjade han jobba som trdnare. Han ldgger ner

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 32
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> ELDSJALEN ]

>

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

®

sin tid, erfarenhet och sitt hjarta i att hjalpa fler
barn och unga hitta sin vag framat i livet.

— Det kandes helt i linje med vad jag brinner
for: utveckling, larande och att se vad andra i de
hdr omradena behodver fér att ta kliv framat,
véxa och tro pad sig sjalva.

ldag &r Issa Saliba CSR- och hallbarhetsansvarig
| Brommapojkarna. Har jobbar han bland annat
med arbetsmarknadsprojektet Sports & Jobs
och hans arbete blir en katalysator for att fa in
unga pa arbetsmarknaden.

— Vi jobbar med en malgrupp dédr ménga
kommer fran olika svarigheter. Det ar inte alltid
jatteallvarligt, men det kan vara tillrackligt for
att halla dem utanfor arbetsmarknaden. Att fa
vara med pd& den resan och bidra som en trygg
handledare, eller bara ndgon som vet lite mer
om de har omradena och kan dela med sig av
erfarenheter, dr valdigt givande. Att se nagon
som tidigare inte trott pd sig sjaly, eller varit
hemmasittande och inte orkat ta tag i saker,
prestera pd arbetsplatsen eller studera — dd
kdnns det riktigt bra, sdger han och fortsatter:

2 — Fotbollen vs Arbetsloshet

"Fotbollen har tagit mig till
platser och rum som jag
annars inte hade hamnat i.”

— VI lyckas inte alltid, men vi bygger ett
fortroende och en lojalitet som ar unik.

Issa Saliba blev ingen fotbollsstjarna sjalv,
men fann ett annat, minst lika vardefullt
sammanhang och syfte i sporten.

— Det ar latt att tro att fotboll ar begransat till
spelandet, men jag lyckades hitta min plats som
tr&énare och CSR-ansvarig. Fotbollen har blivit en
del av min livsstil. Den har tagit mig till platser
och rum som jag annars inte hade hamnat i. Det
har inneburit en trygghet och utvag for mig, dven
om jag inte hade en jattestdkig bakgrund och var
duktig i skolan, sdger han.

Issa Salibas erfarenheter ar ett bevis pd att
fotbollen inte bara handlar om spelet pd planen
utan har verkliga effekter pd ungas liv och fram-
tid — I&ngt efter att domaren blast i pipan.
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Fotbollseffekten

FOKUS 20826

3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

r

FOTBOLLEN

FYSISK OHALSA

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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» FOKUS: FYSISK OHALSA J

"Nar barn ar aktiva utvecklar de inte bara sin motorik
och kondition, utan ocksa sitt sjalvfortroende och sin
formaga att samarbeta med andra. Vi ser dagligen
hur fotbollen blir en trygg plats déar barn far uttrycko
sig, ha roligt och kdnna gemenskap.”

KLARA BORSTAM, HALLBARHETSANSUARIG MJALLBY AIF

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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Fotboliseffekten 3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

Minskad fysisk aktivitet och 6kat stillasittande ar en av var
tids storsta halsoutmaningar. Genom att sanka trosklarna till
rorelse kan fotbollen bli en arena dar destruktiva monster
bryts och dar unga lagger grunden till ett hdalsosamt liv.

FYSISK OHALSA

WHO rekommenderar barn och unga att vara pdverkar mer an vad vi kanske tror. Hon forklarar

fysiskt aktiva i minst en timme varje dag, en att nar vi Iaser blicken vid en skdrm pad nara

rekommendation som knappt 1 av 4 barn | avstdnd, pdverkas var formdaga till langsiktigt

Sverige nar. Har erbjuder fotbollen en miljé dar tankande, kreativ problemldsning, helikopter-

rorelse, lek och gemenskap uppstar naturligt. perspektiv och impulskontroll.
Samtidigt kan fotbollen vara en bidragande — Langden av ditt siktfalt bestammer over

faktor till att unga mar fysiskt och psykiskt ddligt. Iangden av dina tankar. Det vill sdga, nar du

Press, prestationséngest, elitism och miljéer déar  tittar i fj@rran sd kan du tanka langt: 16sa

endast vissa barn valjs ut som tillrackligt bra kan  problem, tdnka strategiskt och anvdnda 1 u U 4

skapa negativa miljoer — en problematik som fantasin. Nar du tittar pd en mobil eller

fotbollsklubbarna dr medvetna om. datorskdrm tanker du har och nu. Det kan WHO rekommenderar barn och unga
Jana Soderberg, verksamhetschef pa bland annat leda till problem med sjdlvkontroll. att vara fysiskt aktiva i minst en

Motivationslyftet, berattar att stillasittandet kan timme varje dag, en rekommendation

kopplas till livsstilsforandringar dér skdrmar har  Stillasittande pdaverkar inte bara den kognitiva som knappt 1 av 4 barn i Sverige nar.

tagit dver en stor del av vardagen, och som férmagan utan kan aven leda till dvervikt. Cirka

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft 37
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“Barn har
det ar mge

Jana Sdéderberg; verksamhetsqheé M’otg ‘atlonslyftet

23 procent av barn i dldern 6-9 ar har idag
overvikt eller obesitas, en siffra som 6kar med
aldern. Jana Séderberg menar att vanorna vi
skapar som barn dar avgorande for framtiden.

— Vuxna som har haft en trédningspaus pa
ett eller tva ar, men som trédnade mycket som
barn, har mycket lattare att komma igdng igen.
Muskelminnet och tilliten till kroppen gor att
man |lattare kan ta sig ur en traningssvacka och
vagar testa nya idrotter. Men att som vuxen
skapa rutinen att trana kan sitta langt inne sa
ldnge vi mar ganska bra.

&

'-f_
- 4

Hon betonar att hdlsa mdste ses som en helhet
dar kropp och sinne samverkar. Nar vi ror pd oss
Okar var ork att hantera dven mentala utma-
ningar. P& planen trénar barnen inte bara sin
kondition, utan dven formdgan att fokuseraq,
samarbeta och tanka strategiskt. Men fér att

En rapport om Sveriges starkaste samhallskraft

Ilg rorelsegl dje
tbehover skapa.’

—— .

barn ska réra pa sig racker det inte med J " '
kunskap; miljén runt dem maste bjuda in till | '
aktivitet.

Har blir frdgan om tillgang till idrott central.
Jonas Lindstrom, fil. dr. i sociologi vid
Sédertdrns hogskola, menar att méjligheten till
ett aktivt lividag ar ojamlik och ofta kopplad till
var man bor.

— Forutsattningarna ser helt olika ut
beroende pd omrdde. | vissa delar finns starka
foreningsmiljder, i andra saknas de ndstan helt.
Det pdverkar barns méjligheter att idrotta och
vara aktiva, sdger han.
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Fotbollseffekten

[ » UERKSAMHETEN ]

FOTBOLLSTRANINGAR

Fotbollstraningar har sedan sporten kom till

Sverige under andra halvan av 1800-talet vuxit

till ett av de mest kraftfulla verktygen for att fa

allt mer stillasittande barn och unga i rérelse — O

och klubbarna fortsatter bygga folkhalsan ®
genom att erbjuda trdaningar aret runt.

Enligt Riksidrottsforbundet noterades dver 62 miljoner deltagar-
tillfallen bland barn och unga (7—25 ar) under 2024. Fotbollen stod
totalt for 25 miljoner av dessa, en siffra som visar hur omfattande
den organiserade fotbollen &r i ungas vardag. Frén Ostersund i

norr till Malmo 1 sdder, dret runt, i regn som solsken, trdnar svens- Cp
ka barn och ungdomar fotboll i Svenska elitfotbollsklubbar. Men @
ldngt ifran alla barn far tillrackligt med daglig motion. Darfér ar O
fotbollens strukturerade traningar, dar fysisk aktivitet kombineras O

Djurgdardens IF ar en av féreningarna som breddat sina

FOTBOLLSTRANINGAR RUNT OM | LANDET

3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

AlK

BK Hacken
Degerfors IF
Djurgdarden Fotboll
GAIS

Halmstad BK
Hammarby

IF Brommapojkarna
IF Elfsborg

IFK Goteborg

IK Sirius

Kalmar FF

Malmo FF

Mjallby AIF
Vasteras SK
Orgryte IS

Falkenbergs FF
GIF Sundsvali
Helsingborgs IF
IFK Norrkoping
IFK Varnamo
IK Brage

IK Oddevold
Landskrona BolS
Ljungskile SK
Nordic United
Norrby IF
Sandvikens IF
Varbergs BolS
Orebro SK
Osters IF
Ostersunds FK

med gemenskap och spelgladje, viktigare adn ndgonsin. % O O
©

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

39
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[ » UERKSAMHETEN ]

traningsupplagg for att aktivera fler barn.

— Vi skapade en skolidrottsforening dar vi har
en anstalld fradn Djurgarden som leder allt fran
enkla lekar till olika idrotter. Vi har nu 8 000 barn
och ungdomar som ar medlemmar pa 30 skolor,
sdger Philip Hjalmarsson som dar verksamhets-
chef for Djurgdrden skolidrott.

Han tror framat pd ett stérre samarbete
mellan skolan och elitklubbarna.

— Eftersom skolan stér for vara idrottsledares
dner ger det har barn tillgang till tréning
kostnadsfritt. Pa sa satt kan alla delta och vi nar
parn som absolut inte har méjlighet att delta
annars, sdger han.

Klara Borstam, hdllbarhetsansvarig Mjallby
AlF, ser rorelse som grunden till bdde fysisk och
psykisk hélsa.

— Nar barn ar aktiva utvecklar de inte bara
sin motorik och kondition, utan ocksa sitt
sjalvfortroende och sin férmdga att samarbeta
med andra. Vi ser dagligen hur fotbollen blir en
trygg plats dar barn far uttrycka sig, ha roligt
och kdnna gemenskap. Det handlar inte bara om
att bli battre pd fotboll — det handlar om att mé
bra och utvecklas som manniska.

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft 40
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44 %

Andelen barn i Djurgdrden IF:s skolidrotts-
féreningar som inte ar med i nGdgon annan
idrottsforening.

145 496

deltagartillfallen i AIK 2025.

.

deltagartillfallen per lasar i Malmé FF:s
skolakademier.

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft

8 800+

unga nds av Djurgdrdens IF:s
skolidrottsforening.

- N\ “3:‘}\

3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

“Att tidigt ge ditt barn
rutiner for rorelse ar
den basta investeringen
for halsan.”

Jana Soderberg, verksamhetschef
Motivationslyftet

Ca 80 st

Antal ideella ledare som ar engagerade
| Varbergs BolS.
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s

“Fotbollen samlar méanniskor.
Supportrar blir ocksé som en
familj dar man delar med-
och motgangar.”

MELKER HALLBERG
lagkapten Kalmar FF

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft

“Fotboll ger frihet och en
paus fran vardagen. Man
kommer bort fran telefoner,
sociala medier, Roblox och
Playstation — och istdllet ar
man aktiv. Man far rora pa
sig, fa upp pulsen, utvecklia
koordination. Det ar valdigt
viktigt.”

ANDERS CHRISTIANSEN

spelare Malmo FF

3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

“Fotbollen har varit hela

mitt liv. Jag har fatt manga
kompisar, och dven om jag
har bytt lag lite har och var
sa finns manga kvar, fast i
olika stader. Det dr en trygg-
het jag har haft hela livet.”

TOM PETTERSSON
spelare Mjdllby AlF

~N
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» ELDSJALEN

Nar skarmarna lockar med
snabba kickar star Anders
Wahrnberg pa fotbolls-
planen med en annan typ
av beloning. Som akademi-
chef pd BK Hécken har han
gjort det till sin mission att
forvandla stillasittande till
spring | benen.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

FAKTA

Alder: 53 ar

Bor: Torslanda

b}

3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

Namn: Anders Wahrnberg

Familj: sambo och 3 barn
Gor: Akademichef

43



Fotboliseffekten 3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

» ELDSJALEN

ed 13 &r i BK Hacken i bagaget har

Anders Wahrnberg jobbat med en stor

variation av fotbollsspelare — fran de
allra yngsta till de som stdr pd troskeln till en
elitkarriar. Drivet att goéra fotbollen till sitt jobb
tror han kommer fran de egna erfarenheterna
som barn.

— Jag qgillade att vara i grupper med vuxna
trdnare som guidade mig in i bra miljoer. Miljoer
som jag ville fortsatta vara i, och sjélv skapa
forutsattningar fér samarbete mellan vuxna och
ungdomair.

ldag ar han akademichef pd BK H&cken och
har under sin karridr brunnit for att coacha
tradnare — ideella som arvoderade — till barn och
ungdomar. Han ser en vaxande samhallsutma-
ning i att allt fler unga valjer telefonen framfor l
fysisk rorelse, en utveckling han arbetar hart for
att vanda.

— Det finns manga lockelser i sociala medier
och den interaktiva varlden. Intdget av telefoner
och surfplattor har gjort det enklare att avsta
fran fysisk aktivitet.

FOr att mota problemet arbetar Anders

witie ¥ Gl Fade B SO

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft 44
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En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

Wahrnberg och hans kollegor med att skapa
miljoer dar barn och unga kdnner att de vill vara.
Det handlar om stimulerande och inspirerande
traningar, bra ledarbemdtande och att, framfor
allt i de yngre dldrarna, involvera féraldrarna fér
att de ska se och forsta verksamheten i sin
helhet. Effekterna av fysisk aktivitet ar tydliga.
Anders Wahrnberg beskriver en battre samman-
hdlining och ett generellt 6kat valmdende bland
unga som motionerar. Han ser det personliga
motet och kombinationen av ungdoms- och
vuxenperspektiv som viktigt for att fa bukt med
problemet.

— Unga ska kdnna gladje for sin idrott och
det ska stimuleras fran deras perspektiv, vi
maste lyssna pd barnen. Samtidigt som vi vuxna
vagleder och bidrar med var erfarenhet.

Anders Wahrnbergs drivkraft i arbetet ar tydlig:
att hjalpa barn och ungdomar att nd sina
drommar, oavsett vilken nivd man befinner sig pa.
— Det later valdigt floskelaktigt, men jag vill
att vi ska std for en verksamhet som unga perso-
ner vill vara kvar i och bidra till att den utvecklas.
Det outtréttliga och genuina engagemanget

3 - Fotbollen vs Fysisk ohdlsa

"Unga ska kdanna gladje
for sin idrott och det ska
stimuleras fran deras
perspektiv, vi maste
lyssna pa barnen.”

Anders Wahrnberg, Akademichef BK Hédcken

for ungas halsa har gett eko ut i Europa.

BK Hacken tilldelades nyligen priset UEFA
Grassroots Award for sitt arbete med att stotta
och utbilda ledare i mindre klubbar runt om i
Goteborgsregionen. Ett bevis pd att stark
fotbollsgemenskap nér Idngt utanfér den egna
klubbens granser.

— Det ar ett jattehaftigt pris som jag ar stolt
dver. Det ar tack vare ett hart arbete dar vi inte
para har sett till var egen klubb och vad som ar
ora for oss, utan ocksa till vad som ar bra fér
kKlubbarna i omradet.
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3 — Fotbollen vs Fysisk ohdlsa
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| fotbollen gdr gladje och

rore

trani

se hand | hand, och

ngarna ladgger grunden
for ett halsosamt liv. HGr

fler klubbar beratta om
deras arbete med ungas
fysiska hdlsa.
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PHILIP HJALMARSSON

verksamhetschef Djurgarden Skolidrott

— Vi jobbar mycket med relations-
skapande och fadngar upp elever som
kanske inte vagat prova pd idrott
annars. Jag har médnga exempel pd
dar vi lyckats vanda elever som
kanske suttit hemma annars.

KLARA BORSTAM
hallbarhetsansvarig Mjallby AIF

— Som fotbollsférening ser vi pd
rorelse som grunden till bade fysisk
och psykisk hdlsa. Nar barn ar aktiva
utvecklar de inte bara sin motorik och
kondition, utan ocksa sitt sjalvfortro-
ende och sin férmdaga att samarbeta
med andra. Lagtillhérighet ger
struktur, ansvar och en stark kdnsla
av sammanhang och gemenskap.
Unga ldar sig att satta mdal, hantera
med- och motgdngar och respektera
bdde regler och varandra.

SARA LENNQUIST

héallbarhetsansvarig, Osters IF

— Vi hade en kille pd Nattfotbollen
vars mamma knappt kunde
svenska, vilket gjorde att han inte
fick nadgon hjalp hemifran att hitta
in i en férening. Genom var
verksamhet ute i skolan kunde vi
fadnga upp honom och stétta
honom in i fotbollen. Senare
debuterade han i Osters IF:s A-lag
och blev en av de yngsta spelarna
ndgonsin i Superettan.

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft
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4 — Fotbollen vs Psykisk ohdlsa

FOTBOLLEN

US

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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FOKUS: PSYKISK OHALSA ]

4 — Fotbollen vs Psykisk ohdals

"Det finns manga barn som lider av angest, inte far
ratt stod.isskolan och blir'sarkallade hemmasittare —

eller hemmakampare som jag tycker ar ett battre
ord: DA blir det annu viktigare att man har ett

sammanhang pad fritiden.”

JONAS LINDSTROM, FIL. DR. | SOCIOLOGI VID SODERTORNS HOGSKOLA

010Yd»201G! :0104

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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4 — Fotbollen vs Psykisk ohdlsa

Manga unga kéimpar med dangest, depression och oro. Nar
fotbollen kliver fram som en central samhallsaktor kan den
genom gemenskap och struktur ge barn en chans att ma

battre, nu och senare i livet.

PSYKISK OHALSA

Den psykiska ohdlsan &r tvekldst ett av vara
storsta folkhalsoproblem. Enligt en rapport fran
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhalles-
fradgor lider éver halften av alla unga i dldern
16—24 ar av angslan, adngest eller oro. National-
ekonomen Ingvar Nilsson menar att problemet
ar utbrett och bé&r mdnga ansikten.

— Det finns en generell olust kring livet bland
manga barn, en existentiell dngest som ar
otroligt omfattande, sdger han.

Utover det manskliga lidandet innebdr den
psykiska ohdlsan stora samhallsekonomiska
kostnader. Psykiatriska diagnoser ar sedan 2014

En rapport om Sveriges starkaste samhadillskraft

den vanligaste anledningen till sjukskrivningar
och kostar samhallet 192 miljarder kronor varje
ar. Ingvar Nilsson menar att resurser till idrott
och féreningsliv inte ska ses som en kostnad,
utan som en investering som kan férhindra att
den psykiska ohdlsan forvarras. Har har fotboll
stor genomslagskraft.

— Man kan nd hundratusentals ungdomar via
fotbollen. Det innebadr att budskapet som fotbol-
len skickar ut ar oerhért viktigt ur ett férebyg-
gande och framjande perspektiv.

Erica Hellberg, idrottspsykologisk raddgivare
och KBT-terapeut, ser en trend dar barn och

unga kadmpar med stress och hoga férvantningar.

av unga mellan 16—29 ar har haft
suicidtankar under 2024

Kdalla: Folkhdlsomyndigheten
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— Mdnga vill prestera redan i tidig alder "Det ar tillfredsstallande att chkCIS

och jamfor sig med vad de ser pd sociala

medier. Jag tror ocksd att allt som hdnder | med nagOnting man hCIr f&tt kampq

omvarlden kan ge en viss oro infor framtiden.
Motion har i sig sjdlvt en positiv paverkan Iite fér. Det ar en otrolig kiCk."
pd vart psykiska méende, men magin ligger
framfor allt i det sammanhang som idrotten ger.
— Jag tror pd idrotten som en superkraft.
Det ar jatteviktigt for dem som har ett
funktionellt hem, det ger en extra guldkant i
vardagen och gladje. Men jag tror att det ar
en helt avgérande miljo féor manga som har
ett dysfunktionellt hem.

Erica Hellberg, idrottspsykologisk radgivare och KBT-terapeut

Aven Jonas Lindstrém, fil. dr. i sociologi vid
Sédertorns hégskola, lyfter vikten av fotboll
och féreningsliv som sammanhang for barn
och unga som mar daligt.

— Det finns mdanga barn som lider av
angest, inte far ratt stod i skolan och blir sé
kallade hemmasittare — eller hemmakampare
som jag tycker ar ett battre ord. Da blir det
adnnu viktigare att man har ett sammanhang
pa fritiden. Att fotbollsrérelsen integrerar sig i
lokalsamhadallet och skolorna gér att vi tillsam-
mans som samhdlle kan ta ett grepp om de
h&r utmaningarna.

ysojdsun :0304

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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UERKSAMHETEN

Fotbollsklubbar ndr manga unga

, men inte alla.

Genom skolsamarbeten bidrar klubbarna till

trygghet utanfor planen och nar de barn som man

inte nar genom klubbarnas ordinarie verksamhet.

Att bygga sjalvkansla och framtidshopp ar

centralt | arbetet mot

psykisk ohdlsa. | Varberg har Varbergs BolS FC startat “Ldsande
forebilder”, dar spelare besdker skolor for att Idsa och visa att

aven idoler kan vara sarbara.

— Jag hade extremt svart att Idsa som barn — det var tufft.
Nar en vuxen man som anses ha “lyckats” pratar 6ppet om det

och ar sarbar kan det gbora stor skillnad, sé

ger Hampus

Zackrisson, professionell fotbollsspelare Varbergs BolS.
Liknande arbete finns i andra delar av landet, dar klubbarnas

narvaro | skolvardagen blivit ett satt att ar
genom enstaka insatser. | Sundsvall har Gl
drivit Back2Basics i ndra samarbete med s
direkt till skoldagen.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

peta mer langsiktigt an
- Sundsvall i dver 20 ar

Kolor, ofta kopplat

SKOLSAMARBETEN

4 — Fotbollen vs Psykisk ohdlsa

SKOLSAMUERKAN RUNT OM | LANDET

AlK

BK Hacken
Degerfors IF
Djurgarden Fotboll
GAIS

Halmstad BK
Hammarby

IF Brommapojkarna
IF Elfsborg

IFK Goteborg

IK Sirius

Kalmar FF

Malmo FF

Mjallby AIF
Vasteras SK
Orgryte IS

Falkenbergs FF
GIF Sundsvall
Helsingborgs IF
IFK Norrkoping
IFK Varnamo

IK Brage

IK Oddevold
Landskrona BolS
Ljungskile SK
Nordic United
Norrby IF
Sandvikens IF
Varbergs BolS
Orebro SK
Osters IF
Ostersunds FK
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> UERKSAMHETEN ( _ |

— Nar vi bjuder in till en lasstund kommer fler
barn an ndr kommunen kallar. Det ar sa vi
anvander vart varumarke for att skapa trygghet
och engagera fler barn, sdger Karl Stahl.

Med “Lira & Las” kombinerar IF Elfsborg fot-
boll och Iasning i skolmiljé. Eleverna delas in i tre
grupper som turas om mellan spel och Iadsning.

— Kravet ar enkelt: vill du spela fotboll mdste
du ldsa. | borjan satt manga bara med boken,
men efter hand bdérjar fler IGsa. Det har gett stor
effekt och &kat laskunskapen, sdger Vedad
Aganovic, ansvarig hdllbarhet IF Elfsborg. Han

tillagger:
— Vi trycker inte pa att “du ska bl B o
fotbollsspelare” utan “du ska klara din skola”. | DROMMAR

ARITESTR D
SHTSA

Sammantaget visar satsningarna hur klubbarnas
narvaro i skolmiljéer kan fdnga upp barn som
annars riskerar att std utanfér, samtidigt som de
skapar nya sammanhang, forebilder och vagar in
| gemenskapen.

— Om vi hade haft mer resurser hade jag
velat Iadgga energin pa laxhjalp efter skolan,
innan traningen, fér alla som behodver det,
avslutar Hampus Zackrisson.

5 J Lira & Las, IF Elfsborg. Arskurs 4, Sjéboskolan Bords.
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» 3 UNGDOMSROSTER OM IFK GOTEBORG | SAMHALLET

YARA, 18 AR, UNGDOMSLEDARE IFK GOTEBORG
— IFK i Samhallet kan hjdlpa tjejer som - | &V
annars har svart att ta plats att faktiskt < ") —
fd en egen plats, bade inom fotbollen - =SS o )
och genom att 6ppna dérrar till andra ~ ESaEEEE O T :
mojligheter. Jag har traffat manga barn T - e
som ar valdigt duktiga och som har blivit | :
sedda efter att vi varit ddr. Det &r ocksé iy 1
ett bra satt att fylla sommarveckor eller Fil s vt B ad )L 2
sena kvdallar med ndgot meningsfullt. |
L5 | e
A
A
FATIMA AL-FARKH, 17 AR, IFK GOTEBORG KEUIN NAKHAI, ORDFURANDE | SKOL-IF
— |[FK G&teborg i Samhdllet har betytt IFK GOTEBORG
valdigt mycket for mig, inte bara genom — Genom Skol-IF har jag traffat manga
fotbollen utan ocksd genom gemenska- som hjalpt mig. Men framfér allt traffade
pen och manniskorna jag traffat dar. Jag jag Bafren Reza som har hjalpt mig att
tycker att verksamheten skapar en trygg bli en ledare och betytt valdigt mycket i
plats dar manga ungdomar kdnner sig livet. Hon ar inte bara “nagon” fér mig
valkomna och far ndgot positivt att goéra. ladngre, hon ar som en familjemedlem.
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r

bS skolor

Antalet skolor som Hammarby IF
samverkar med. Fotbollen ar inte bara
pd arenan, den ar i klassrummen.

.

unga i 6ppen verksamhet: |[FK Goteborgs
siffra for dem som deltar utan krav pd med-
lemskap eller licens. Laga trosklar pd riktigt.

200-250

timmar i veckan: Sandvikens IF:s tid pd initia-
tiv utanfor fotbollstraningar. Det motsvarar
mer dn sex heltidstjdnster som bara jobbar
med social hdllbarhet.

En rapport om Sveriges starkaste samhadallskraft

“Varje dag gor vi skillnad nar
vi utbildar och motiverar barn
och unga — fran laslust till
hallbar ekonomi.”

Ann-Catrin Thorup, hallbarhets-
koordinator Helsingborg

4 — Fotbollen vs Psykisk ohdlsa

samarbetspartners: Malmo FF:s natverk av
skolor, myndigheter och organisationer som
samverkar for ett battre Malmo.
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{ FLER INSATSER MOT PSYKISK OHALSA J

4 — Fotbollen vs Psykisk ohdlsa

Varje dag, éver hela landet, pagar projekt, initiativ och insatser
dar fotbollen motverkar psykisk ohdalsa. Har ar ett urval.

SABBA STAMNINGEN

Sedan flera ar tillbaka samarbetar

Kalmar FF med Kvinnojouren &
Ungdomsjouren Kalmar | projektet

Sabba stamningen. Syftet ar att utbilda
spelarna om vald i relationer och hur
man kan agera mot machokultur och

sexistisk jargong.

LASANDE FOREBILDER

Varbergs BolS satsar pd
att Iasa for andraklassare
runt om i regionen. De far
stalla fragor, prata om
utmaningar och ha
hdgldsning med spelarna.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

HOPPBOLLEN

En vidareutveckling av Suicide Zeros
projekt Idrottshoppet — ett digitalt
stodmaterial med verktyg for suicid-

9 prevention. IK Sirius var forst ut med en

pilot: en specialdesignad boll med
frdgor som “Hur mar du idag?” och “Vad
var du bra pd idag?” inbyggda i traningen.
Syftet ar att ge barn och unga en naturlig
ingdng till att prata om sitt maende —
pa en plats dér de redan kdnner sig

SKIT/BRA

En verksamhet inom Orebro SK med
malet att ge fler ungdomar mellan 14-19
ar verktyg att stdrka sin mentala halsa.
Har bryter de tabun kring att prata om
psykisk ohdlsa och bygger sjalvfortroende
och sjalvkénsla hos de som deltar.

“Vi skapar en positiv atmosfar
som gor att barnen vill komma till
skolan. Vi har manga exempel pa
dar vi tillsammans med skolan
lyckats vanda elever som hade
suttit hemma annars.”

Philip Hjalmarsson, verksamhetschef Djurgarden
Skolidrott, om Skolidrottsforeningen
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' ) ELDSJALARNA

De

De klipper gras, snickrar
och kokar kaffe — men
framfor allt bygger de
gemenskap. | Degerfors IF
ar pensionarspoolen inte
bara en arbetsgrupp, de ar
klubbens bultande hjarta.
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[ » ELDSJALARNA ]

edan 15 ar tillbaka har Degerfors IF en
egen grupp osynliga hjaltar. Degerfors pen-
siondrspool bestdr av en samling
pensionerade herrar som hjdlper till med allt fran
att klippa graset pd planen till att servera kaffe
pd matcherna — helt ideellt.

S

Bo Walldén har varit en del av gruppen sedan
2013 och minns att det hela bérjade med att
vaktmdstaren behovde hjalp med att klippa
graset pa svaratkomliga platser. Till en bérjan
var det bara en handfull personer i pensiondrs-
poolen, men allt eftersom uppgifterna har
tillkommit har ocksd gruppen vuxit. Idag ar de
37 stycken. Nar Degerfors tog steget upp |
Allsvenskan 2020 vaxlade pensionarspoolen upp
for att hjalpa till.

— Vi byggde till exempel altaner pa Stora
Valla dar vi har servering. Sedan gor vi mycket
|I6pande underhdll, som att laga eller montera som sedan starten 2010 hjélper
saker. Vi ser till att allt ar i ordning och prydligt | fotbollsklubben med olika praktiska
logerna infér matcherna och kokar kaffe. uppgifter — fran att koka kaffe

Likt mé&nga andra i pensiondrspoolen har Bo under matcherna till att bista
vaktmastaren med grasklippning.

Degerfors IF:s Pensiondrspool
bestar av ett 30-tal pensiondrer
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» ELDSJALARNA ]

( )

o d Walldén sjalv spelat i Degerfors som ung, frdn AV & oo o
'_‘ att han var 12 till 20 ar. VI trqfqu va rje tOrSdag,
— Jag har alltid varit en stor supporter. Viar — gavsetrt om serien ar
L ett gdng kompisar som gar pa alla matcher, o o . .
| oavsett vilken serie vi ligger i. 1Igang eller inte.
Pensiondrspoolen traffas varje torsdag kl 9
for att fika, prata om vad som behdver géras Bo Walldén, Degerfors pensiondrspool

och fa information fran klubben. Traffarna sker
varje vecka — aven ndr sdsongen ar over. Det
vittnar om hur viktigt pensionarspoolen har blivit
som socialt sammanhang.

— Gemenskapen betyder oerhort mycket. Jag

blir 78 ar nu och det boérjar forsvinna folk runt fotbollen men just den sociala biten att traffas

omkring. SG det har stor betydelse att ha det och snacka, det mar man bra av. Det ar dérfér

hdr som en hadllpunkt. det alltid kommer drygt 30 personer varje
torsdag.

Personer dver 65 ar ar en utsatt grupp nar det Han beskriver Stora Valla som “Degerfors

kommer psykisk ohdlsa och uppemot 40 procent stdrsta ungdomsgdrd” och ser positivt pd att
peskriver kanslor av nedstadmdhet, dngslan, oro umgas over generationerna — med fotbollen

eller dngest. Att koka kaffe och klippa gras blir som gemensam kraft.
mer dn en arbetsuppgift, det blir ett satt att — Jag tror att alla mar bra av att umgds pad
motverka ensamhet och en karleksforklaring till ett avslappnat satt, ung som gammal. P& Stora
sporten som varit en stor del av deras liv. Valla spelar ungdomarna ibland | organiserad
o | — Det betyder mycket for det allmdnna form, ibland bara for att det ar kul. Jag blir glad
;F..«'.‘-‘E::} j '- / 2 # ) vdlmdendet. Vi ar sdklart valdigt intresserade av  av att se att det ar sG mycket verksamhet.

s = ’ '
bb.: g ‘ﬁﬂ'
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ROSTER FRAN KLUBBARNA

##ﬁﬁf ,

DANIEL WICKSTROM
Orebro SK (om projektet Skit/Bra)

— Nar ungdomarna kommer Iin
for forsta gdngen och satter sig i
ringen ar det kndpptyst. Resan
till att de blir bekvama med att
prata om hur de mar infér grupp
ar helt otrolig.”

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

| kampen mot angest, ensamhet och stress kan fotbollen
gora stor skillnad fér barn och ungas maende. Hor fler
klubbar berdtta om deras arbete med ungas psykiska hdalsa.

ANNELI BERGDAHL

hallbarhetsansvarig Degerfors IF

— Fotbollstraningen ar bra for
rorelse och motorik. Men det ar
ocksd konkret integration och en
enkel vag att badde ma bra och
|Gra k&nna manniskor, och |
ndsta steg hitta sin plats |
samhadllet.

ELISABETH ANDERTON
hallbarhetschef IFK Géteborg

— En matning inom |FK Goteborg
Skol-IF visar att manga elever
upplever battre koncentration |
skolan, har stort fértroende for
ledarna och utvecklar egna
ledaregenskaper. Vi ser ocksd
dkad narvaro i bade skola och
annan verksamhet. | dag finns vi
pa tio skolor med fokus pd
kamratskap, hdlsa och veckovisa
traffar.

HENRIK RONNLOF CASTEGREN
lagkapten IK Sirius

— Fotboll ar ett satt att uttrycka
mig och f& ut kanslor och gladje.
Det ar ndgot jag vill féra vidare
till nGsta generation.

4 — Fotbollen vs Psykisk ohdlsa
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HUR HADE SAMHALLET SETT UT
OM KLUBBUERKSAMHETERNA
HADE FATT MER RESURSER?

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft
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Slutord

Fotbollen ar ett av vara mest kraftfulla verktyg for

att moéta nagra av samhdallets stérsta utmaningar.

Men fotbollen kan gora annu mer. Allt som kravs ar

att vi skiftar vart synsatt — fran kostnad till investering.

| dag tvingas klubbar runt om i landet
valja bort sadant som de vet r&dddar unga
fran utanférskap. Satsningar pa dppna
kvallar, ledare | utsatta omraden och akti-
viteter i skolor far inte utrymme att vaxa
nar resurserna ar knappa. | den politiska
prioriteringen vager enstaka problem ofta
tyngre dn de manga positiva effekter
som skapas varje dag i skolor, pa fotbolls-
planer och i ménniskors liv.

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

Tank om perspektivet skiftade. Om vi
slutade reducera fotbollen till ordnings-
kostnader och i stdllet sdg vad den
bygger: tillit, meningsftull fritid, framtidstro,
demokrati, inkludering och ledarskap —
det vill sdga en beprovad motkraft till
arbetsloshet, utanférskap och fysisk

och psykisk ohdlsa. Da blir frdgan inte
vad fotbollen kostar, utan vad samhallet
forlorar nar vi inte satsar mer.

Under arbetet med rapporten fragade vi
klubbarna vad de hade gjort med mer

resurser. Fragan ledde ofta till samma svar:

mer av det de redan gor. Skolfotboll i fler
skolor, nattfotboll i fler orter, samarbete
med fler féreningar, fler anstallda och fler
aktiviteter. Klubbarna vet vad som funge-
rar och deras arbete ger redan stora och
bestdende effekter pd ungas liv — men om
de skalas upp kan kraften bli dnnu storre.
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» ROSTER FRAN KLUBBARNA ]

“Mdnga vet inte vilket jobb vi gor,

och fokus hamnar ibland pa negativa
handelser kopplade till supporter-
grupperingar. Min forhoppning ar att
den hdr rapporten kan oka forstaelsen
for vart forebyggande arbete och vilken
effekt insatserna har, eftersom
iInvesteringar i barn och unga aldrig ar
en kostnad aven om resultaten inte
syns direkt.”

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

ELISABETH ANDERTON
IFK Goteborg
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» ROSTER FRAN KLUBBARNA ]

“Kommunerna ser pengarna de lagger
in | foreningarna som rena bidrag
snarare an vad det egentligen ar — en
investering i regionen och en borjan pa
en langsiktig I6sning. Mer pengar till
idrotten som anvands till verksamheter
utanfor sjalva sporten skulle vara en
klok investering for hela kommunen.”

En rapport om Sveriges starkaste samhadllskraft

ANNELI BERGDAHL

hallbarhetsansvarig, Degerfors IF

Slutord
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» ROSTER FRAN KLUBBARNA ]

“Jag hoppas att idrottsrorelsen far en
starkare rost och ett tydligare mandat
hos beslutsfattare. Vi tillfor ett enormt
ekonomiskt och socialt varde till staden.
Vi vill bli involverade tidigt nar beslut
ska tas som ror unga. Vi har plattformen
och vi har barnens fortroende — det ar
en kraft som samhallet borde anvanda
annu mer.”

AYLIN WALLIN

Samhallsmatchen Hammarby IF
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» TILL ER SOM PAVERKAR ]

TILL ER SOM
PAVERKAR

Bakom varje passning, varje tréning och varje match
finns ndgot stdrre — hopp, tillhdérighet och framtid.

N
it
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POLITIKER

\_

Fotbollen ar Sveriges storsta samhallskraft och fran storstad till
landsbygd samlar vi miljoner svenskars intresse varje dag. Ingen
annan rorelse nar lika brett, lika djupt och med samma kontinuitet.

Vi bygger gemenskap ddar samhdllet annars
riskerar att glida isar. Vi skapar trygga
sammanhang, forebygger utanforskap och
starker bdde fysisk och psykisk halsa. Varje
tréning ar en investering i framtiden och varje
ledare ar en mojlig livstorandrare.

Vi ar ocksa Sveriges storsta demokratiska
motesplats fér unga. Som supporter i var
fotbollsrorelse ar man en viktig pusselbit i en
demokratisk miljo dar medlemmarna har den
yttersta makten att forandra. Och gor det —
varje dag. Nar politiken och vuxenvarlden klagar
over att unga inte ldngre engagerar sig |
samhallsfragor, stdr fotbollssupportrarna dar
med svaret. Har ar vi. Lyssna pad oss.

Men bjuder politiken in de unga som varje

helg bygger den storsta ungdomsrorelsen |
landet, till samtal och dialog? Eller valjer man att
peka pd stdk och ordningsstdrningar? Ser ni de
ungas engagemang? For fotbollens kraft ar inte
sjalvklar och byggs inte av sig sjalv. Den kraver
politiska beslut, samtal och att ni ser vérdet av
det ungdomarna skapar.

Fotbollen ar med och formar framtidens
medborgare oavsett bakgrund, forutsattningar
eller postnummer. Det dr i vardagen en av vara
mest inkluderande och jamlika samhallsarenor.

Vi uppmanar dérfor er beslutsfattare: Se
fotbollen som den avgorande del av
samhallsbygget den ar. Ge fotbollen det
utrymme den fértjanar. Inte som vélgorenhet
— som samhadllsinvestering.
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NARINGS-
LIVET

\_

FOr naringslivet innebdr ett samarbete med fotbollen mer an
exponering. Det ar en majlighet att vara en aktiv del av samhalls-

utvecklingen.

Fotbollens infrastruktur, ledarskap och
etablerade narvaro gor oss till en effektiv
plattform for sociala investeringar. Vi nar
malgrupper som fa andra ndr och dessutom med
ett trovardigt varumarke. Vi bygger broar dar
avstand annars vaxer. Vi skapar trygga miljder
dar barn och unga far vaxa — bade som individer
och medmanniskor.

Fotbollen ar en av Sveriges mest kraftfulla
samhadllsarenor. Vi finns i hela landet, i alla
samhallsskikt, och samlar varje vecka hundra-
tusentals barn, unga och vuxna. Var rackvidd ar
unik — men var verkliga styrka ligger i det vi

Illsaommans kan vi skapa konkreta varden for individer,
lokalsamhadllen och regioners tillvéaxt.

skapar: gemenskap, inkludering och framtidstro.
Att vi ar 32 klubbar spridda over landet gor oss
till en stark nationell kraft men framfor allt en
lokal och trovardig aktor. Vara klubbar engagerar
och inspirerar varje dag, aret runt, och det ar det
arligt talat f& andra som kan mdéta sig med. Vi
utgdr fran var karnverksamhet — fotbollen — och
behover inte krdngla in oss i CSR-initiativ. Vi
finns dar fér vara barn och unga varje dag och
hoppas att ni vill hdnga med oss.

Darfor uppmanar vi er: Se fotbollen som en
strateqgisk samarbetspartner. Tillsammans kan vi
driva verklig férandring i samhdallet.
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KLUBBARNA

Varje dag forandrar ni liv med ert engagemang for barn
och unga — genom gemenskap, férebilder och ansvar som
stracker sig langt bortom er karnverksamhet. Tack for er
medverkan, den har rapporten har vi skapat tillsammans.
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UNGA SPELARE

Er spelglédje, gemenskap och ert mod dar det som
bar fotbollen framat. Fortsatt spela, drédmma och
valja att vara en del av ndgot storre.

Slutord
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| matchen mot samhallsutmaningarna spelar vi i samma lag.
Det gor oss till Sveriges starkaste samhallskraft.
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ROSTER OCH SIFFROR FRAN ALLA
SUENSK ELITFOTBOLLS 32 KLUBBAR

Intervjuer som har gjorts med 16 av 32 klubbar
ligger till grund for berattelser om klubbarnas
verksamheter och erfarenheter. Samtliga klubbar har
bidragit med statistik frdn sina repektive féreningar.

\

DESKTOP RESEARCH

Intervjuer har kompletterats med skriftliga kallor,
tidigare rapporter och statistik fran myndigheter,
forskningsinstitut och ideella organisationer nedan:

Folkhalsomyndigheten. (2024). Overvikt och
obesitas i befolkningen,

Forsakringskassan. (u.d.). Tema psykisk ohdlsa.
Generation Pep. (2026). Pep-rapporten 2026.
Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi (2024).
Samhdallets kostnader fér sjukdomar ar 2023
(Rapport 2024:1).

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhadallesfragor.
(2024). UNG IDAG 2024:2 En férdjupad bild av
ungas inflytande och delaktighet.

Statistiska centralbyrdn. (2026, februari).
Arbetskraftsundersékningarna (AKU).
Varldshdlsoorganisationen. (2024). Physical activity.

INTERUJUER MED 5 EXPERTER

Vi har genomfért intervjuer med fem experter inom rapportens
fokusomrdden utanférskap, arbetsldshet, psykisk och fysisk halsa.

o
s . A

Metod

Ingvar Nilsson, Jonas Lindstrom, Karin Svanberg, Jana Soderberg, Erica Hellberg,
Nationalekonom, fil. dr. i sociologi chef for enheten verksamhetschef idrottspsykologisk
40 ars arbete med  och lektor i socialt for utveckling av pa Motivations- raddgivare och

att skapa socio- arbete vid Soder- brottsforebyggande lyftet, foreldsare KBT-terapeut
ekonomiska torns hogskola. arbete pd och terapeut

rapporter om Brottsforebyggande

utanforskapets pris. r&det (BRA).
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